
Diagnóstico de las Ataxias

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?
  

Recuerde que la ataxia es un síntoma, no es un diagnóstico.

  

Si se tiene torpeza o pérdida de coordinación en un brazo o en ambas piernas o dificultades
con el habla, el médico puede decir que el paciente tiene un brazo de atáxico o andares de
atáxico o forma de hablar de atáxico. Entonces ha de determinar por qué sucede esto. Para
hacer esto, el médico (o neurólogo más concretamente) hará numerosas preguntas: primero
por la ataxia, cómo y cuando apareció, si progresa, si hay otros síntomas.

  

Una parte muy importante de la evaluación es el examen neurológico. Normalmente, por el
examen neurológico el médico puede determinar si la ataxia es causada por un problema en el
cerebelo y sus vías asociadas, o por otras partes del sistema nervioso. Además de este
examen neurológico cuidadoso, un examen físico general exhaustivo también puede
determinar si están dañadas otras partes del sistema nervioso y si una enfermedad médica
puede ser la causa de la ataxia.

  

Los análisis de sangre (p.ej. los análisis genéticos), las radiografías, pruebas radiológicas,
pueden ser muy útiles en el diagnóstico específico delÂÂ condicionante médico o neurológico
que puede causar la ataxia, o en "decidir" cuáles son las causas sospechosas.
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