Diagnéstico de las Ataxias

¢, COMO SE DIAGNOSTICA?

Recuerde que la ataxia es un sintoma, no es un diagnéstico.

Si se tiene torpeza o pérdida de coordinacion en un brazo o en ambas piernas o dificultades
con el habla, el médico puede decir que el paciente tiene un brazo de ataxico o andares de
ataxico o forma de hablar de ataxico. Entonces ha de determinar por qué sucede esto. Para
hacer esto, el médico (o neurdlogo mas concretamente) hard numerosas preguntas: primero
por la ataxia, cdmo y cuando aparecio, si progresa, si hay otros sintomas.

Una parte muy importante de la evaluacion es el examen neurolégico. Normalmente, por el
examen neuroldgico el médico puede determinar si la ataxia es causada por un problema en el
cerebelo y sus vias asociadas, o por otras partes del sistema nervioso. Ademas de este
examen neuroldgico cuidadoso, un examen fisico general exhaustivo también puede
determinar si estan danadas otras partes del sistema nervioso y si una enfermedad médica
puede ser la causa de la ataxia.

Los analisis de sangre (p.ej. los andlisis genéticos), las radiografias, pruebas radiolégicas,
pueden ser muy utiles en el diagnostico especifico delAA condicionante médico o neuroldgico
gue puede causar la ataxia, o en "decidir" cuales son las causas sospechosas.




